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PONEDELTEK TOREK SREDA CETRTEK, PETEK,
2 9. 2024 3.9 2024 4.9.2024 5.9.2024 6.9.2024
BREZMESNI DAN

ZAJTRK - Bio prosena kasa* na | Pirin kruh, liptaver Temni kruh, ¢okoladni | Crni kruh, jajéna
mleku. namaz, planinski ¢ajz | namaz, mleko . omleta, Sipkov ¢aj.

medom.

MALICA INFORMATIVNA URA | Domac rzeni kruh iz Bio psSenicni zdrob* Pirin kruh, rezina sira, | Kraljeva Strucka Fit
krusne peci, bio na mleku, ¢okoladno | sveza paprika, sadni (52it, 4 vrste semen ),
maslo*, domaé med, | lednikov posip. ¢aj. LCA tekoci jogurt.
planinski ¢aj. Melona (SS).

Bio mleko* (55) N
KOSILO Ni kosila. Boranja s stro¢jim Bistra juha z rezanci, Sesekljan zrezek, pire | Gobova kremna juha,

fizolom, domac skutni
zavitek s sadjem, sok.

pis€ancji trakci v
omaki, zelenjavni riz,
zelena solata.

krompir, bucke v
omaki, sadje.

file osli¢a po dunajsko,

rezina limone,
krompirjeva solata s
svezimi kumaricami.

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE. V jedeh, kjer je Zivilo oznaéeno z * je uporabljeno ekolosko Zivilo, kjer je $S=iz EU 3olska shema

sadja in zelenjave in mleka in mlegnih izdelkov. Solska jed pomeni, da je bila v celoti pripravljena v %olski kuhinji iz osnovnih sestavin. Seznam jedi z oznagenimi
alergeni se nahaja na oglasni deski v jedilnici Sole. Diethe prehrane so delezni uenci, ki so predhodno predlozili potrdilo od specialista pediatra. Pridruzujemo si
pravico do spremembe jedilnika.
Vir slike: https://www.google.si/
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2. TEDEN: 9.-13. 9. 2024
SREDA CETRTEK PETEK
P%Ngbfol'ng IOTSRZEOK24 11. 9. 2024 12. 9. 2024, 13. 9. 2024
T T BREZMESNI DAN
Bio psenicni zdrob* na | Kruh z ovsenimi Koruzni kruh, skutin Bio polenta®*, mleko. Ovsen kruh, maslo,

mleku.

kosmici,

namaz z zelisdi, ¢aj.

dZzem marelice, ¢aj.

ZAJTRK vy v
piScancja pasteta brez
aditivov, zeliS¢ni ¢aj.
Rzen kruh brez PSeni¢no polnozrnato Mlecni riz na mleku, Domac kruh iz krusne Bio kosmici* brez
aditivov, rezina pecivo, zelenjavna posip z ¢okolado in peci, tunin namaz, dodanega sladkorja,
mozzarelle, bela kava. | pariska, bezgov sok. lesniki. cesnjev paradiznik, domace mleko iz
Paradiznik (SS). Bio kefir* (SS) brusniéni &aj. lokalne kmetije.
MALICA -~ - Eko sliva* ($S).
Bistra juha z zakuho, Omaka bolognese, Pohorski lonec, kmecki | Rizota s telecjim Enolon¢nica s
telecji trakci v Spageti, nariban sir, kruh, sirovi struklji z mesom in sezonsko stro¢nicami, sezonsko
KOSILO zelenjavni omaki, zeljna solata s fizolom. | maslenimi drobtinami. | zelenjavo, riban sir, zelenjavo in ajdovimi
krompirjevi svaljki s kitajsko zelje v solati. zZliéniki*,marmorni
skuto, zelena solata z kolac.

naribano jajcko.

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE. V jedeh, kjer je Zivilo ozna&eno z * je uporabljeno ekolozko Zivilo, kjer je SS=iz EU $olska shema
sadja in zelenjave in mleka in mlegnih izdelkov. Solska jed pomeni, da je bila v celoti pripravljena v %olski kuhinji iz osnovnih sestavin. Seznam jedi z oznagenimi
alergeni se nahaja na oglasni deski v jedilnici Sole. Diethe prehrane so deleZni uenci, ki so predhodno predloZili potrdilo od specialista pediatra. Pridruzujemo si
pravico do spremembe jedilnika.
Vir slike: https://www.google.si/
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. PETEK,
PONEDELJEK TOREK 18.9 SZ'ZEZZA f9E19-R21;)EZ§ 20.9.2024
16. 9. 2024 17.9. 2024 T o BREZMESNI
DAN

Mlecni riz, kakavov
posip.

Bageta, bio maslo*,
¢aj.

Ovseni kruh,
kokoSja pasteta brez

Buhtelj, bela kava.

Turist kruh, namaz
tamar, paprika, ¢aj.

ZAJTRK ey
konzervansov, zeliS¢ni
¢aj.
Rezina koruznega Kvasen rogljicek, bela | Bio zdrob* na Ovseni kruh, domac Bio pekovsko pecivo s
kruha, pis¢ancja prsa, | kava. domacem mleku, skutin namaz z zelis¢i, | sirom*, sadni bio
kumarice, sadni ¢aj. Grozdje (SS) ¢okoladno lesnikov bezgov ¢a;. kefir*.
MALICA Mieko (3S) posip. Paprika (5S)
Spargljeva juha, rizota | Francoska ¢ebulna GolaZz z bio*govedino, | Pecene pis¢ancje Buckina kremna juha,
s telecjim mesom in juha, piscangji frikase, | kruhov cmok iz kracice, mlinci, bio Novozelandski repak
KOSILO zelenjavo, kitajsko pire krompir, zelena polbelega kruha, ajdova kasa*, bio po dunajsko, prazen

zelje v solati.

solata.

paradiznikova solata.

rdeca pesa® v solati.

krompir, solata s
kumarami.

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE. V jedeh, kjer je Zivilo oznaéeno z * je uporabljeno ekolosko Zivilo, kjer je $S=iz EU $olska shema
sadja in zelenjave in mleka in mlegnih izdelkov. Solska jed pomeni, da je bila v celoti pripravljena v %olski kuhinji iz osnovnih sestavin. Seznam jedi z ozna&enimi
alergeni se nahaja na oglasni deski v jedilnici Sole. Dietnhe prehrane so delezni uenci, ki so predhodno predlozili potrdilo od specialista pediatra. Pridruzujemo si
pravico do spremembe jedilnika.

Vir slike: https://www.google.si/
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4. TEDEN: 23. - 27.9.2024
SREDA y PETEK
PONEDELJEK TOREK 25.9.2024 26.9 ch;fTEK 27.9. 2024
23.9.2024 24.9. 2024 T BREZMESNI
DAN
Mlecni kruh, rezina Makova pletenka, Kruh z manj soli, Cokolino Fit -sitarice za Mesani kolac, bio
sira, sadni Caj. mleko. otroska pasteta, zajtrk vsebuje 8 vitaminov (B1, | maslo*, domaé med,
ZAJTRK planinski &aj . fihfsIﬁinctc:;csfaﬁzza) ¢aj gozdni sadezi.
magnezij in vlakna ,30 % manj
sladkorja , mleko.
Banana Strucka, Hobi strucka, Pirin kruh s semeni, Rzen mesani kruh, Mesani kosmici,
naravni jogurt. hrenovka, gorcica, bio maslo*, slivova mesni namaz, zelis¢ni | mleko.
sadni ¢aj. marmelada, bela kava. | ¢aj.
MALICA Papr;kf;l Ss) Hruska (35) Bio mleko* (3S)
/\P ”
Mesne kroglice v Pis¢ancji trakci z Telecja obara z Paradiznikova juha, Buckina juha, file
paradiznikovi omaki, gobicami, polnozrnati | zelenjavo in ajdovimi* | pecena svinjska riba, postrvi po trzasko,
KOSILO pire krompir, zelena Siroki rezanci, kitajsko | zlicniki, prazen krompir, zelje s krompirjem v

solata, lucka.

zelje v solati.

carski prazenec, 100%
naravni jabol¢ni sok.

endivija v solati.

solati.

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE. V jedeh, kjer je Zivilo oznaieno z * je uporabljeno ekoloZko Zivilo, kjer je $S=iz EU $olska shema

sadja in zelenjave in mleka in mlegnih izdelkov. Solska jed pomeni, da je bila v celoti pripravljena v $olski kuhinji iz osnovnih sestavin. Seznam jedi z oznagenimi
alergeni se nahaja na oglasni deski v jedilnici Sole. Diethe prehrane so delezni uéenci, ki so predhodno predloZili potrdilo od specialista pediatra. Pridruzujemo si
pravico do spremembe jedilnika.
Vir slike: https://www.google.si/
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PONEDELJEK,
30.9.2024

ZAJTRK

Polnozrnato pecivo, bela
kava.

MALICA

Koruzni kruh, rezina
Sunke, ¢esnjev
paradiznik, sadni ¢aj.

KOSILO

Makaronovo meso, riban
sir, zelena solata s
flzolom.

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE. V jedeh, kjer je Zivilo oznaeno z * je uporabljeno ekolosko Zivilo, kjer je SS=iz EU %olska shema

sadja in zelenjave in mleka in mlegnih izdelkov. Solska jed pomeni, da je bila v celoti pripravljena v %olski kuhinji iz osnovnih sestavin. Seznam jedi z oznagenimi
alergeni se nahaja na oglasni deski v jedilnici Sole. Diethe prehrane so delezni ucenci, ki so predhodno predloZili potrdilo od specialista pediatra. Pridruzujemo si

pravico do spremembe jedilnika.
Vir slike: https://www.google.si/
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